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CHUTE DE CHEVEUX 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous perdez vos cheveux ? Quand faut-il commencer à s'inquiéter? 

A partir d'une perte d'environ 50 à 100 cheveux par jour. 

Voici des conseils pour retrouver un cheveu fort et en pleine santé ! 

 Renforcer la chevelure et stimuler la repousse à l’aide d’un complément 

vitaminé. 

 

 Utiliser un peigne à dents larges pour éviter de casser les cheveux. 

 

 Utiliser un shampooing adapté à la chute de cheveux pour renforcer les racines 

et limiter tant que possible le nombre de lavages. 

 

 Eviter les traitements agressifs pour les cheveux (coloration, permanente, 

etc…).  

 

 Appliquer une lotion revitalisante le matin et le soir (ex. romarin). 

 

 Chaque soir, masser le cuir chevelu pour stimuler la kératine : poser les doigts 

écartés de chaque côté du crâne et tourner doucement en entraînant la peau. 

 

Dans notre pharmacie, nous vous conseillons volontiers en vous proposant le choix entre 

des traitements efficaces naturels ou allopathiques. 
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