
 

Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve 
 
 

BRÛLURES 
 

 

 

Passer sous l’eau à 15 degrés, pendant 15 min, à 15cm du robinet 

 

Désinfecter la peau 

 

Appliquer une crème désinfectante et cicatrisante 

 

 Si une cloque se forme,  ne pas la percer ! Elle forme une protection contre les bactéries 

(En cas de cloque percée, la désinfecter plus régulièrement pour éviter une infection) 

 

 Ne pas appliquer de beurre, d’huile, de vinaigre ou de dentifrice qui n’ont aucun effet  

 

 Appeler un coupe-feu 

 

 

Observer l’évolution dans les jours qui suivent : en cas de fortes douleurs, de gonflement ou de 

rougeur cela peut indiquer la présence d’une infection qui nécessitera une consultation médicale. 

 

 

Nécessite une consultation médicale en urgence : 

 

 Brûlure étendue (+ qu’une paume de main) 

 Brûlure électrique 

 Brûlure chimique 

 Brûlure non douloureuse (indique une atteinte des terminaisons nerveuses) 

 

 

Dans notre pharmacie, nous vous conseillons volontiers en vous proposant le choix entre des 

traitements efficaces naturels ou allopathiques. 
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