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ALLERGIES

Dés la fin de I'hiver, nous vous conseillons de débuter un traitement préventif
(Homéopathie, EPS, Oligo-éléments)

Se nettoyer le nez et les yeux plusieurs fois par jour avec des solutions salines
Se laver plus réguliérement les cheveux (les pollens peuvent rester accrochés)
Aérer les pieces de préférence le soir

Ne pas laisser les habits du jour dans la chambre a coucher

Eviter, dans la mesure du possible, le contact avec les allergénes
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En cas de forts symptomes, utiliser un anti-histaminique sur conseil de votre médecin ou
pharmacien

Dans notre pharmacie, nous vous conseillons volontiers en vous proposant le choix entre
des traitements efficaces naturels ou allopathiques.
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